
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※今回の講座は、コーチングスキルの基礎を学んでいただく内容となっております。 

★募集対象：人事・教育担当者、チームリーダー、管理職の方、コーチングに興味の有る方 
      ※新入社員、若手社員の方はご遠慮願います。 
★参 加 費：無料 ※駐車料金は参加者様のご負担でお願いいたします。 
★開催日時：2 月 13 日（水） 13:30～16:30 ※受付は 13:00 より 
★会  場：金沢勤労者プラザ（きんぷら） 金沢市北安江 3-2-20 
      203 研修室 
★定  員：15 名（先着順：1 社 2 名までとさせていただきます） 

※今回の講座は、社内活性化への仕組み作り（基礎）を学んでいただく内容となっております。

★募集対象：人事・教育担当者、チームリーダー、管理職の方 
      ※新入社員、若手社員の方はご遠慮願います。 
★参 加 費：無料 ※駐車料金は参加者様のご負担でお願いいたします。 
★開催日時：2 月 20 日（水） 13:30～16:30 ※受付は 13:00 より 
★会  場：金沢勤労者プラザ（きんぷら） 金沢市北安江 3-2-20 
      203 研修室 
★定  員：15 名（先着順：1 社 2 名までとさせていただきます） 

■お申込み・お問合せ：弊社（下記）まで、お電話またはメール、Ｆａｘにてお願いいたします。

【開催事務局】：株式会社 グレート  担当：安東 
〒920-0853 金沢市本町 1-5-1 リファーレ 1F 
TEL:076-262-9010 Fax:076-263-7227 E-mail:ando＠great-kabu.co.jp 

活活用用!!!!  職職場場でで簡簡単単ココーーチチンンググ  

チチーームム活活性性化化へへのの仕仕組組みみ作作りり  

◆ 無料セミナーのご案内 ◆ 

■コーチングとは？ 

コーチングとは、『意欲・やる気・行動を引き出すためのコミュニ

ケーションスキル』です。誰にでも身に付けられるスキルですので、

若手社員の育成や会議の場など、社内の活性化に役立てましょう。

■チームの活性化にむけて 

チームとして最大限に能力を発揮するには、『団結力』・『一体感』

が必要です。リーダーの役割を理解し、リーダー・管理職として、

社内を活性化するための仕組み作りを考えましょう。 



■ セミナー実施カリキュラム内容 ■ 

『 活用!! 職場で簡単コーチング 』 

日程/教室 時 間 実施カリキュラム内容 

2 月 13 日 

（水） 

203 研修室 

13：30 

～ 

16：30 

１． コーチングを知ろう       － コーチの役割 

２． コーチに求められる条件     － 相手への基本姿勢 

３． コーチングスキルを学ぼう    － 傾聴・承認・質問など 

４． 状況に応じた使い方を考えよう  － ＴＰＯと効果の違い 

５． コーチングの罠に気をつけよう  － よくある間違い 

６． コーチングにチャレンジしよう  － 応用する 

今回の講座は、コーチングの基礎を学んでいただく内容となっております。コーチングに触れていただくこ

とで、職場の活性化にお役立てください。 

担当講師 ： 安東 崇  （株式会社グレート） 
       産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、銀座コーチングスクール認定コーチ 

 

 
ＦＡＸ申込み用紙   ※Ｆａｘ：０７６－２６３－７２２７ 
ふりがな  ふりがな  

貴社名 
 

ご連絡担当者名 
 
 
(お役職：         ) 

所在地 
(〒   －     ) 電話番号 (         )         － 

Fax 番号 (         )         － 
ご参加者氏名（ふりがな） 所属・役職 年齢 研修参加日程（チェックをご記入下さい） 

  
□ 2 月 13 日（水）  □ 2 月 20 日（水） 

  
□ 2 月 13 日（水）  □ 2 月 20 日（水） 

 

『 チーム活性化への仕組み作り 』 

日程/教室 時 間 実施カリキュラム内容 

2 月 20 日 

（水） 

203 研修室 

13：30 

～ 

16：30 

１． 会議・打合せにおける進行と意見の引き出し方 

２． 『目的・目標』の共有化・明確化 ～達成課題と成長課題～ 

３． やる気を引き出すコーチング ～視野を広げ、行動を促す～      

４． ストレス要因と活性化要因 

５． 上司として行っておきたいこと 

今回の講座は、チームを活性化するために知っておきたい基礎的な知識をお伝えする内容となっておりま

す。チーム活性化のきっかけとしてお役立てください。 

担当講師 ： 安東 崇  （株式会社グレート） 
       産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、銀座コーチングスクール認定コーチ 


